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春
を
感
じ
に
梅
見
学
へ 

 

吹
く
風
に
も
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
暖
冬
の
影
響
か
、
例
年
よ
り
も
春
の

訪
れ
が
早
い
よ
う
で
す
。 

梅
の
花
も
、
昨
年
よ
り
１
２
日
早
く
開
花
を
迎
え
ま

し
た
。
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で
は
、
天
神
社
と
敷
島
総

合
公
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２
月
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
日
差
し
が
暖
か
く
、
車
か
ら
降
り
ゆ
っ
く
り
と
花
見

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

梅
の
花
は
、
満
開
時
よ
り
も
咲
き
始
め
の
方
が
香
り

が
強
い
そ
う
で
す
。
ま
だ
見
頃
に
は
少
し
早
か
っ
た
の

で
す
が
、
花
の
香
り
を
全
身
で
感
じ
、
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
桜
や
桃
の
花
も
咲
き
始
め
、
出
か
け
る
の

が
楽
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
ま
い
ほ
ー
む
で
も
春
を

感
じ
に
出
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。(
名
取) 

  今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

ま い ほ ー む 、  

リハの職員と笑

顔で記念撮影☆ 

い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
穏
や
か
な
日
の
出
来
事
で

し
た
。
職
員
が
「
今
日
は
風
が
強
く
て
外
は
寒
そ
う
で

す
ね
」
と
話
を
し
て
い
る
と
、
入
居
者
の
方
が
「
昔
は

こ
ん
な
寒
い
日
に
は
ほ
う
と
う
を
食
べ
て
温
ま
っ
た

だ
よ
。
ほ
う
と
う
で
も
食
べ
た
い
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。 「

じ
ゃ
あ
今
日
の
夕
食
は
ほ
う
と
う
に
し
よ
う
」

と
、
隣
り
の
ス
ー
パ
ー
に
食
材
を
買
い
に
行
き
、
み
ん

な
で
役
割
分
担
を
し
て
調
理
し
ま
し
た
。 

ネ
ギ
を
切
る
担
当
に
な
っ
た
Ａ
さ
ん
。
包
丁
の
使
い

方
が
と
て
も
見
事
で
、
み
ん
な
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
も
「
久
々
で
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
満
足
気
に
ネ

ギ
を
切
っ
て
下
さ
り
ま
し
た
。 

施
設
に
入
っ
て
も
普
通
の
暮
ら
し
が
出
来
る
、
と
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
出
来
事
で
し
た
。
美
味
し
い
ほ
う
と

う
を
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。(

横
内) 

 今
月
の
い
け
だ
の
里 

みんなで 

ほうとう作り 

♫♪♫ 
 

 

みんなでワイワイ

作ると楽しいです

ね。 

特養いけだの里で 

食事作りボランティア大募集！ 

特養いけだの里では、お昼の食事作りのボ

ランティアさんを大募集しています。内容は、

ご飯を炊いてみそ汁を作り、おかずは湯煎解

凍して盛り付けていただくだけです。 

是非いけだの里に皆さまの 

力をお貸し下さい！詳細は 

０５５（２３６）３５３０ 

（担当 横内）までお電話下

さい。 

よろしくお願い致します。 

夜間避難訓練のお知らせ 

日時 ３月２７日（水） １８：００～１９：３０ 
 上記の日程で、夜間避難訓練等を行います。サイレン等が鳴ります。大変ご

迷惑おかけしますが、ご協力よろしくお願い致します。 

第
８
回
摂
食
嚥
下
学
習
会 

最
期
ま
で
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
と
、
援
助
技
術
の
向
上
を
目
指
し
て

き
た
１
０
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
も
、
残

す
と
こ
ろ
２
回
と
な
り
ま
し
た
。 

２
月
に
は
、
言
語
聴
覚
士
の
先
生
を

講
師
に
、
嚥
下
機
能
の
回
復
を
目
指
し

た
訓
練
方
法
を
学
習
し
ま
し
た
。
嚥
下

機
能
低
下
の
予
防
か
ら
回
復
ま
で
、
日

ご
ろ
の
仕
事
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。(

花
輪) 

 


