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満
開
の
桜
を
見
て 

今
年
の
桜
は
咲
き
始
め
は
早
か
っ
た
も
の
の
、
気

温
が
低
い
日
が
続
い
た
か
ら
か
見
頃
が
長
く
楽
し
め

ま
し
た
。
日
本
人
と
桜
と
い
え
ば
切
っ
て
も
切
れ
な

い
仲
、
特
別
な
存
在
で
す
。 

今
年
の
花
見
は
“
平
成
最
後
”
と
い
う
こ
と
も
あ

り
行
か
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で
は
、
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
や

ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
、
円
光
院
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

風
が
冷
た
い
日
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
満
開
の
桜

に
元
気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
５
月
か
ら
新
し
い
時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
。

心
機
一
転
、
新
た
な
気
持
ち
で
令
和
の
年
を
迎
え
た

い
と
思
い
ま
す
。(

名
取) 

 今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

夜
間
の
有
事
に
備
え
て 

３
月
２
７
日
（
水
）
い
け
だ
セ
ン
タ
ー
合
同
で
夜
間
防

災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
訓
練
は
夜
間
に
特
養
い
け
だ
の

里
内
で
の
火
災
発
生
を
想
定
。
少
な
い
人
数
（
夜
勤
者
）

で
火
災
発
生
時
に
ど
う
対
応
す
る
か
を
確
認
し
ま
し
た
。

業
者
か
ら
防
災
機
器
の
説
明
を
受
け
、
通
報
、
初
期
消
火
、

避
難
誘
導
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

 

職
員
紹
介 

こ
の
春
か
ら
新
し
く
職
員
の
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。
紙
面

で
順
次
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
♪ 

シーツを使って避難誘導 

 

そ
の
中
で
、
火
災
発

生
時
の
初
期
対
応
や

消
火
器
の
使
用
方
法
、

避
難
経
路
等
、
安
全
か

つ
迅
速
に
避
難
誘
導

す
る
為
の
課
題
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
今
後

も
訓
練
を
継
続
し
有

事
に
備
え
ま
す
。 

(

田
川) 

 

 

ヘルパーステーションいけだ     

岡島こずえ さん 

ヘルパーステーションいけだ   

河野大輔 さん 

特養いけだの里で 

食事作りボランティア大募集！ 

特養いけだの里では、お昼の食事作りのボ

ランティアさんを大募集しています。内容は、

ご飯を炊いてみそ汁を作り、おかずは湯煎解

凍して盛り付けていただくだけです。 

是非いけだの里に皆さまの 

力をお貸し下さい！詳細は 

０５５（２３６）３５３０ 

（担当 横内）までお電話下

さい。 

よろしくお願い致します！ 

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
講
習 

第
９
回
摂
食
嚥
下
看
護
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
作
業
療
法
士
さ
ん
が
講
師
に
な
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
時
の
体
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
は
と
て
も
重
要
だ
そ
う
で
す
。
ベ
ッ
ド
の
背
を
上

げ
た
時
に
体
全
体
が
緊
張
す
る
こ
と
、
車
い
す
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
が
悪
い
と
お
尻
に
褥
瘡
（
じ
ょ
く
そ
う
）
が
出
来
る

事
を
学
び
ま
し
た
。
体
に
合
っ
た
ベ
ッ
ド
・
車
い
す
の
選

定
や
体
の
整
え
方
に
つ
い
て
、
実
際
寝
た
り
座
っ
た
り
し

て
学
習
し
ま
し
た
。(

花
輪) 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
も

そ
の
よ
り
、
４
月
か
ら
異

動
に
な
り
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
い
け
だ
で

勤
務
し
て
い
ま
す
、
岡
島

こ
ず
え
で
す
。 

自
宅
で
の
生
活
を
支

え
る
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

利
用
者
様
に
笑
顔
で
過

ご
せ
る
時
間
を
増
や
す

事
を
心
が
け
、
訪
問
し
、

努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

４
月
か
ら
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
け
だ

定
期
巡
回
で
勤
め
て
い

ま
す
、
介
護
職
員
の
河
野

大
輔
で
す
。 

利
用
者
様
や
ご
家
族

に
早
く
覚
え
て
頂
け
る

よ
う
、
ま
た
、
安
心
し
て

在
宅
生
活
を
送
れ
る
よ

う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 


