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2020 年 4 月 
～第 48 号～ 
共立介護福祉 

センターたから 
〒400-0034 
甲府市宝 1-4-16 
デイサービス 

TEL：223-8102 
ショートステイ 
TEL：223-8103 

☆たから看護師☆ 

健康お役⽴ち情報 

 

あ
た
た
か
な
陽
気
に
な
り
、
春
風
の
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
自
粛
要
請
が
続
い
て
い
ま
す
。
た
か
ら

セ
ン
タ
ー
で
も
面
会
制
限
、
外
出
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
を
控
え
、
感
染

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
春
の
陽
気
の
よ

う
に
明
る
く
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

少人数で換気をしながら梅⾒ 
ドライブに出かけました。 

マ シ ュ マ ロ と バ ナ ナ で 

チョコレートフォンデュ

♡♡♡ 

室内ではグラウンドゴルフなどのアクティビティから創作活動など様々
な活動を⾏っています。 

新型コロナウィルスをはじめとしたさまざまな感染症にならないためにも予防の基本を押さえましょう︕ 

【対策 1.】咳エチケットを守りましょう︕ 

1、マスクを着用

する。 

（口・鼻を覆う） 

2、マスクがない

時 は テ ィ ッ シ

ュ・ハンカチで

口・鼻を覆う。 

3、とっさの時に

は袖で口と鼻を

覆う。 

【対策 2.】手洗いをしましょう︕ 

石鹸を使って十分に手洗いを

⾏い流⽔で洗い流す。 

アルコール消毒がある場合

はしっかりすりこみます。 

【対策 3.】換気をしましょう︕ 

感染症の伝播（うつる）を防

ぐためには、部屋のウィルス

量を下げるために、十分な換

気を⾏います。⽇中は 1〜2

時間ごとに窓や扉を開ける

などして部屋の空気を新鮮

に保ちましょう。 

■新型コロナウィルスに関して厚労省より以下のような注意喚起

が出ています。 

『注集団感染が確認された場に共通する「1.換気の悪い密閉空間、

2.人が密集している、3.近距離での会話や発⽣が⾏われる」という

３つの条件が同時に重なった場所（換気が悪く、人が密に集まって

過ごすような空間（密閉空間・密集場所・密接場所）に集団で集ま

ることは避けましょう。』 

感染症予防の基本を⾏い、感染症予防に努めましょう︕ 

たからで実践
しています︕ 



 

共立介護福祉センターいさわ  

４月 1 日 OPEN! 
共立介護福祉センターたからの所属法人の 

社会福祉法人やまなし勤労者福祉会の５つ目の

新たな介護拠点が、４月１日、笛吹市石和町広瀬

に OPEN します！ 

要介護者の在宅生活を、最期まで支え切ること

が出来る事業が４つ（※）入ります。 

これらは、病気やけが、障害を持っても、自宅で 

の生活をあきらめずにすむ介護事業です。 

甲府市にも、同様の事業を下飯田で運営してい

ます。介護のご相談は、いつでもお気軽に、共立

介護福祉センターたからにご相談ください。  

連絡先は本紙表面をご参照ください。 

（※）①看護小規模多機能 

②訪問看護ステーション 

③ヘルパーステーション 

④居宅介護支援（ケアマネ事業所） 

共立介護福祉センターいさわ 竣工写真 
～できたて！ ほやほや！！～ 

通ったり泊まったりできる 

看護小規模多機能事業所 

介護施設の顔です 

凛々しいでしょ！ 

木目がちりばめられた玄関ホール 

地域の皆様からの多くの建設寄附金協力  

ありがとうございます！！ 

寄付金額：８，２８２，９３１円  寄付件数：７１４件 

（２０２０年３月２５日現在） 

誰でも無料で使える交流ルーム 

※前回お知らせしました内覧会は新型コロナウィルスの影響に  

より中止となりました。 


