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体
操
で
健
康
づ
く
り
☆ 

今
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
体
操
教
室
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
入
居
者
さ
ん
の
「
も
う
少
し
体
を
動
か
し
た
い
」
「
体

が
動
か
な
く
な
っ
て
は
困
る
」
と
い
う
声
か
ら
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
な
か
な
か
外
出
が
で
き
な
い
で
す
が
、
施
設
内
で
体
を

動
か
し
て
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
操
で
体
を
動
か
し

た
い
人
、
部
屋
で
の
ん
び
り
過
ご
し
た
い
人
、
一
日
の
過
ご
し
方

を
決
め
る
の
は
入
居
者
さ
ん
ご
自
身
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
操
教

室
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
趣
味
の
教
室
を
開
催
し
て
、
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。（
横
内
） 

 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

 感染者は散見し油断はできませんが、新型

コロナウイルス感染症の緊急事態宣言が解除

されました。マスク、手洗い、清掃、３密を

避けるなど、基本的な感染対策を継続しなが

ら日常生活を取り戻しつつあります。３密対

策の換気をしている時、ふと風に季節の移ろ

いを感じ、庭を見れば草や木が伸び放題。慌

てて素人剪定をしました。皆さんお気づきで

しようか？また、そろそろ夏野菜を植えよう

かと中庭を見れば、畑になりそうなスペース

があり、今年はプランターだけではなく、狭

いけれど本格的な畑に挑戦しようかと思い立

ちました。どなたかご指南いただける方がお

られましたら、是非お声をかけていただけま

すようお願いいたします。 

〈問い合わせ先 055-236-3500 担当：花輪〉 

畑作りご指南くださる方 大募集！ 
   

有賀
あ る が

 美香
み か

さん 

（看護職員） 

 

自己紹介 4 月に入職し、まい

ほーむに配属されました。看護

小規模多機能で働くのは初めて

で、分からないことも多く、周

りの方に助けていただきながら

頑張っています。利用者様やご

家族との信頼関係が築けるよ

う、精一杯努めます。 

浅川
あさかわ

 真紀
ま き

さん 

（介護職員） 

 

新しい職員の紹介② 

室
内
で
も
季
節
を
感
じ
て
・・ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
自
粛
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
自
宅

で
ど
う
お
過
ご
し
で
す
か
？
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で
は
、
利
用
者

さ
ん
に
室
内
で
も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
折
り
紙
で

藤
桜
作
り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
と
て
も
器
用
に
切
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
名
札
作
り
も
お
こ

な
い
ま
し
た
。
鯉
の
ぼ
り
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
と
、
個
性
豊
か
な

名
札
が
出
来
ま
し
た
。
５
月
後
半
か
ら
６
月
前
半
に
か
け
て
、
３

密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避
け
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
外
出
レ

ク
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。（
文
：
一
之
瀬 

写
真
：
名
取
紗
） 

自己紹介 こんにちは！4 月か

ら訪問看護ステーションの一員

になりました。これまでは病棟

や外来勤務をしており、訪問看

護においては新米です。皆様の

体調管理をさせていただきなが

ら、心に寄り添えるように努め

てまいります。いつも明るく、

元気パワーをお届けしますね！ 

写
真 

お知らせ 
 新型コロナ感染症の影響で、６月のオレン

ジカフェ、いけちゃん家は中止します。 

 ７月以降の予定につきましては、追ってお

知らせしますので、よろしくお願い致しま

す。 

自己紹介 4 月からヘルパーステーションい

けだに配属されました。珍しい苗字なので、ど

こで区切るかわからず、中信さんと呼ばれるこ

とがありますが、中が苗字なので、どうぞよろ

しくお願いします。 

3月までは南アルプス市にある、ももそので

働いていました。甲府で働くのは約2年ぶりな

ので、戻ってきた感じもあり、新しい事業所で

新鮮な気持ちと不安な気持ちと、いろんな感情

が入り混じっています。毎日覚えること学ぶこ

とがまだまだ多く、在宅生活の奥深さを痛感し

ています。早く慣れ、利用者さんに多くの笑顔

が届けられるよう頑張りたいと思います。 

知っている方も、知らない方も気軽に声をか

けていただけると嬉しいです。改めてよろしく

お願いします。 

 

中
なか

 信
のぶ

博
ひろ

さん 

（介護職員） 

 

庭の剪定、いか

がでしょうか？ 

中庭で畑作りに

挑戦します！ 


