
◎
友
の
会
会
員
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

◎
「
い
つ
で
も
元
気
」
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

◎
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う

◎
新
し
い
班
を
作
り
ま
し
ょ
う

◎
地
域
訪
問
行
動
を
し
ま
し
ょ
う

◎
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

◎
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

◎
「
健
康
ま
つ
り
」
な
ど
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま

し
ょ
う

新
春
の
つ
ど
い
は
、
新
し
い
年

を
迎
え
、
職
員
や
会
員
さ
ん

同
士
の
親
睦
を
深
め
る
つ
ど
い

で
す
。
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
の
で
、

ま
ず
は
温
泉
に
つ
か
り
、
お
い
し

い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
・
余
興
等
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

バ
ス
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
の
で
、

移
動
の
足
は
大
丈
夫
で
す
。
ご
一

緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

日

時
平
成
２
９
年
２
月
１
１
日
（
土
）

１
２
：
０
０
～
１
４
：
０
０

場

所
石
和
び
ゅ
ー
ほ
て
る

会

費
男
性
４
０
０
０
円

女
性
３
５
０
０
円

送
迎
バ
ス

当
日
１
０
：
１
５
（
予
定
）

竜
王
共
立
診
療
所
集
合

※
送
迎
バ
ス
ご
利
用
の
方
は
事

前
に
竜
王
共
立
診
療
所
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。
集
合
時
間
な
ど

変
更
が
あ
り
し
だ
い
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

い
つ
で
も
元
気
の
購
読
の
お
願
い

全
日
本
民
医
連
が
発
行
す
る
書
籍
「
あ
な
た
と
民
医
連

を
つ
な
ぐ
月
刊
誌

い
つ
で
も
元
気
」
の
購
読
を
お
願
い

し
ま
す
。
２
０
１
６
年
１
０
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
、

デ
ザ
イ
ン
も
一
新
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な

り
文
字
も
濃
く
な
り
読
み
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

全
国
の
友
の
会
の
取
り
組
み
紹
介
や
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
様
子
も
幅
広
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
や

介
護
の
問
題
も
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
、
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
健
康
の
事
や
社
会
保
障
な
ど
も
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
。
ま
た
全
国
各
地
の
風
土
記
や
映
画
紹
介
の
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
誌
面
の
内
容
は
多
彩
で
す
。
じ
っ
く
り
読

ん
で
も
、
さ
ら
り
と
読
ん
で
も
お
気
に
入
り
の
ペ
ー
ジ
が

見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

購
読
の
申
込
み
は
竜
王
共
立
診
療
所
窓
口
か
竜
王
健

康
友
の
会
幹
事
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

購
読
料

毎
月
１
回
発
行

月
額
３
８
０
円

竜
王
共
立
診
療
所

電
話

０
５
５
ー
２
７
９
ー
８
６
１
１

竜
王
共
立
診
療
所
窓
口
で
の
お
渡
し
か
、
ご
自
宅
へ
の
手

配
り
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽
に
御
相
談
下
さ
い
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健
康
友
の
会
発
展
強
化
月
間

健
康
友
の
会
を
強
く
大
き
く

私
た
ち
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
ろ
う

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り

戦
争
を
許
さ
な
い

憲
法
を
守
ら
せ
よ
う

９
条
を
守
ろ
う

竜王健康友の会 新春のつどい



竜
王
共
立
診
療
所

年
末
・
年
始
の
予
定

１
２
月
２
９
日
（
木
曜
日
）
よ
り
１
月
３
日
（
火

曜
日
）
ま
で
年
末
年
始
の
休
診
と
な
り
ま
す
。

１
月
４
日
（
水
曜
日
）
か
ら
通
常
診
療
と
な
り

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
お
知
ら
せ

２
０
１
７
年
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
が
出
来
ま
し
た
。
今

年
度
の
友
の
会
費
を
納
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
配
布
し

ま
す
。
各
月
に
病
気
の
症
状
や
予
防
方
法
が
紹
介
さ
れ
、

日
に
ち
の
枠
も
大
き
め
で
メ
モ
も
入
れ
や
す
く
、
便
利
な

カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。

竜
王
共
立
診
療
所
窓
口
、
ま
た
手
配
り
さ
れ
て
い
る

「
健
康
と
生
活
」
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
と
一
緒
に
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。
お
手
元
に
届
か
な
い
会
員
さ
ん
が
い
ま
し
た
ら

お
近
く
の
役
員
か
診
療
所
の
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。
合
わ
せ
て
友
の
会
費
納
入
も
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

看
護
師
求
人
の
お
知
ら
せ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
す
ら
ぎ
で
は
看
護
師
（
正

看
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
近
く
に
お
知
り
合
い
の
看

護
師
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
連
絡
下

さ
い
。

【
連
絡
先
】

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
す
ら
ぎ
所
長

長
島
ま
で

【
電
話
番
号
】

０
５
５
ー
２
３
０
ー
６
１
２
６

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
頃
の
友
の
会
活
動
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、

２
０
１
６
年
度
の
会
費
納
入
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
６
年
度
の
会
費
、
千
円
の
納
入
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

竜
王
健
康
友
の
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
活
動
を
お
知
ら
せ
す
る
「
健
康
と
生
活
」

竜
王
友
の
会
だ
よ
り
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
は
会
員
さ
ん
と
友
の

会
を
つ
な
ぐ
新
聞
で
す
。

活
動
に
参
加
で
き
る
方
も
、
な
か
な
か
参
加
で
き
な
い

方
も
、
友
の
会
の
新
聞
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
友
の
会
の

魅
力
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
度
も
引
き
続
き
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
・
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
」「
居
場
所
づ

く
り
を
つ
く
る
運
動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
助
け
合
い
活
動
を
中
心

に
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
行
き
ま
す
。

ま
た
、
楽
し
く
、
読
む
人
も
元
気
に
な
れ
る
よ
う
な
活

動
や
新
聞
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

納
入
方
法
は

①
診
療
所
受
付
に
お
届
け
く
だ
さ
い

②
友
の
会
の
班
会
・
サ
ー
ク
ル
参
加
時
、
ま
た
地
域
の
役

員
さ
ん
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。

す
で
に
入
金
を
済
ま
さ

れ
て
い
る
方
は
、
行
き
違
い
を
お
許
し
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
祈
念
し
ま
す
。

竜
王
健
康
友
の
会

会
長

望
月

優

サークル活動予定
ハイキング 今シーズン終了

ダンス 毎週火曜日 14 時北部公民館

３B 体操 毎月第１･第３水曜日診療所２F

温泉 2 ヶ月に 1 回

釣り 3 月～9 月のシーズン中

パソコン 毎月第２土曜日 10 時診療所２F

カラオケ 毎月第４水曜日

囲碁・将棋 毎月第２･第 4 土曜日診療所２F

サークル活動・企画告知・竜王共立診療所からのお知らせなど発信ページ

自 由 の 広 場


