
                                

    

       
◎
友
の
会
会
員
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

◎
「
い
つ
で
も
元
気
」
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

◎
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う 

◎
新
し
い
班
を
作
り
ま
し
ょ
う 

◎
地
域
訪
問
行
動
を
し
ま
し
ょ
う 

◎
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う 

◎
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

◎
「
健
康
ま
つ
り
」
な
ど
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま

し
ょ
う 

           

「
高
齢
に
な
っ
た
ら
新
し
い
こ
と
よ
り
、
楽
し
い
こ
と
を

増
や
す
」 

恒
例
、
健
康
友
の
会
旅
行 

 

友
の
会
旅
行
は
１
１
月
１
２
日
～
１
３
日
、
東
京
見
物

の
あ
と
伊
豆
・
箱
根
方
面
へ
移
動
す
る
と
い
う
大
胆
な
企

画
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
大
当
た
り
、
し
か
も
初
日

は
雲
一
つ
な
い
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
九
段
下
に
あ
る
「
昭
和
館
」
。
戦
中
戦
後
の
リ

ア
ル
な
暮
ら
し
ぶ
り
が
わ
か
る
展
示
で
、
改
憲
な
ど
平
和

な
戦
後
を
壊
す
動
き
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
昼
食
の
あ
と
浅
草
観
音
へ
。
そ
こ
は
世
界
中
か

ら
来
た
見
学
者
で
大
賑
わ
い
。
ま
さ
に
島
倉
千
代
子
の
歌

「
東
京
だ
よ
お
っ
か
さ
ん
」
の
と
お
り
♪
お
祭
り
み
た
い

に
賑
や
か
ね
…
で
し
た
。 

 

次
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
博
物
館
は
、
東
京
タ
ワ
ー
に
近
い
愛
宕
山

山
頂
に
あ
る
。
こ
こ
か
ら
日
本
初
の
ラ
ジ
オ
放
送
が
始
ま

っ
た
の
で
す
。
懐
か
し
い
放
送
資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
興

味
は
尽
き
ま
せ
ん
。 

 

日
曜
日
の
た
め
移
動
は
ス
ム
ー
ス
で
、
首
都
高
か
ら
東

名
へ
と
進
み
、
予
定
時
間
に
伊
豆
長
岡
温
泉
に
到
着
し
ま

し
た
。
恒
例
の
到
着
時
間
と
、
診
療
所
か
ら
の
ホ
テ
ル
ま

で
の
距
離
当
て
ク
イ
ズ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ズ
バ
リ
賞
が
一

人
ず
つ
出
ま
し
た
。 

 
ホ
テ
ル
で
は
百
パ
ー
セ
ン
ト
源
泉
か
け
流
し
温
泉
で

疲
れ
を
癒
し
、
宴
会
は
爆
笑
の
連
続
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

 

二
日
目
は
、
沼
津
港
魚
市
場
で
買
い
物
を
し
、
箱
根
湯

本
か
ら
登
山
鉄
道
で
強
羅
へ
。
芦
ノ
湖
湖
畔
で
昼
食
の
あ

と
箱
根
神
社
参
拝
。
そ
し
て
か
つ
て
関
所
の
あ
っ
た
場
所

に
大
規
模
に
再
現
さ
れ
た
箱
根
関
所
へ
。
最
後
は
噴
火
後

も
激
し
く
噴
煙
を
上
げ
る
大
涌
谷
。
い
ず
れ
の
地
も
ウ
イ

ー
ク
デ
ー
だ
と
い
う
の
に
驚
く
ほ
ど
見
学
者
か
い
ま
し

た
。
特
筆
す
べ
き
は
箱
根
神
社
で
、
そ
こ
が
パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
だ
と
世
界
中
に
知
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
外
人
だ
ら

け
、
縁
起
物
の
「
御
朱
印
」
を
求
め
る
人
で
５
０
メ
ー
ト

ル
も
の
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
大
涌
谷
「
黒

た
ま
ご
館
」
で
は
、
卵
が
売
り
切
れ
る
始
末
で
し
た
。 

 

さ
て
今
回
の
友
の
会
旅
行
、
見
学
地
に
は
「
誰
も
一
度

は
訪
れ
て
い
る
場
所
」
が
あ
り
、
再
発
見
の
旅
と
い
う
感

じ
で
し
た
。
こ
れ
が
ま
た
新
鮮
な
驚
き
だ
っ
た
の
で
す
。

４
７
名
の
参
加
者
と
、
役
員
や
旅
行
を
企
画
し
た
日
新
ト

ラ
ベ
ル
の
運
転
手
、
添
乗
員
、
ガ
イ
ド
さ
ん
ら
が
し
っ
か

り
連
携
し
、
最
後
ま
で
笑
い
声
の
絶
え
な
い
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。
望
月
会
長
が
あ
る
新
聞
の
コ
ラ
ム
を
紹
介
し
た

「
高
齢
に
な
っ
た
ら
、
出
来
る
こ
と
を
増
や
す
よ
り
、
楽

し
い
こ
と
を
増
や
す
生
き
方
が
い
い
」
と
い
う
言
葉
が
実

感
で
き
ま
し
た
。 
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健
康
友
の
会
発
展
強
化
月
間 

 

健
康
友
の
会
を
強
く
大
き
く 

私
た
ち
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
ろ
う 

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り 

戦
争
を
許
さ
な
い 

憲
法
を
守
ら
せ
よ
う 

９
条
を
守
ろ
う 

  

  



                                    

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案
内 

 

１
０
月
１
０
日
（
火
）
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
開
始
し
ま
し
た
。
予
約
受
付
を
し
て
お
り
ま
す
の
で

診
療
所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

【
６
５
歳
以
上
の
方
、
６
０
歳
以
上
で
対
象
の
疾
患
の
方
】 

 

市
町
村
か
ら
補
助
が
出
ま
す
。
甲
斐
市
に
お
住
ま
い
の

方
は
補
助
が
出
て
例
年
と
同
額
の
１
，
０
０
０
円
で
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
可
能
で
す
。 

 

甲
斐
市
・
甲
府
市
の
問
診
票
は
医
療
機
関
に
ご
ざ
い
ま

す
が
、
甲
斐
市
・
甲
府
市
以
外
の
市
町
村
は
郵
送
で
自
宅

に
問
診
票
が
届
き
ま
す
。
そ
の
他
必
要
な
手
続
き
の
上
、

ご
予
約
願
い
ま
す
。 

  

高
血
圧
始
末
記 

 

「
始
末
記
」
と
い
う
よ
り
現
在
進
行
形
で
あ
る
。
人
間

ド
ッ
ク
で
血
圧
が
高
め
だ
と
の
指
摘
を
受
け
た
あ
と
、
声

の
大
き
い
ｉ
看
護
師
さ
ん
か
ら
血
圧
手
帳
へ
の
記
録
を

勧
め
ら
れ
た
。
一
念
発
起
し
、
棚
の
上
で
眠
っ
て
い
た
血

圧
計
を
ひ
っ
張
り
出
し
毎
日
測
り
だ
し
た
と
こ
ろ
「
ほ
ん

ま
に
も
う
無
茶
苦
茶
で
ご
ざ
り
ま
す
が
な
あ
」
と
ア
チ
ャ

コ(

古
い
！)

化
し
て
し
ま
っ
た
。
朝
昼
晩
ど
こ
ろ
か
、
測

る
た
び
違
う
数
字
が
出
る
の
だ
。
特
に
朝
が
高
い
。
た
ま

に
診
療
所
の
血
圧
計
で
測
る
だ
け
で
は
だ
め
な
の
で
あ

る
。
し
か
も
、
高
く
出
る
と
何
回
も
測
り
、
一
番
低
い
値

で
安
心
し
て
し
ま
う
。
こ
れ
で
は
、
気
が
付
い
た
ら
あ
の

世
に
い
た
、
な
ん
て
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い(

な
に
か
間

違
っ
た
こ
と
を
書
い
た
気
が
す
る)

。 

 

思
え
ば
血
管
、
体
の
ど
こ
切
っ
て
も
血
が
出
る
。
出
来

た
ば
か
り
の
小
さ
な
イ
ボ
で
さ
え
血
が
通
っ
て
い
る
。
体

は
血
管
の
塊
な
の
で
あ
る
。
そ
れ
で
無
頓
着
で
い
い
わ
け

が
な
い
。
す
ま
な
か
っ
た
血
管
様
。 

 

と
い
う
わ
け
で
、
塩
分
は
控
え
め
に
し
体
を
動
か
す
こ

と
に
心
が
け
た
と
こ
ろ
、
１
月
前
よ
り
、
心
持
ち
低
め
に

推
移
し
て
き
た
。
食
材
に
は
初
め
か
ら
塩
味
が
つ
い
て
い

る
も
の
が
多
い
こ
と
や
、
素
材
の
味
だ
け
で
も
十
分
お
い

し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。 

 

そ
し
て
血
圧
手
帳
を
見
た
Ｍ
先
生
の
診
断
で
あ
る
。

「
高
め
だ
が
数
字
が
ば
ら
ば
ら
で
判
断
が
難
し
い
。
同
じ

条
件
で
測
り
、
二
週
間
後
に
来
て
ほ
し
い
」
と
の
こ
と
。

同
じ
条
件
と
は
、
①
起
床
後
１
時
間
以
内
。
計
測
値
は
１

回
目
の
や
つ
。
②
朝
食
前
。
③
排
尿
し
座
っ
て
１
～
２
分

安
静
後
。
④
服
薬
前(

こ
れ
は
私
は
関
係
な
い)

。
と
い
う

わ
け
。 

 

私
の
血
圧
は
無
罪
放
免
と
は
い
か
ず
、
い
ま
だ
「
刑
務

所
の
塀
の
上
」
を
歩
い
て
い
る
。 

 

竜
王
新
町 

小
沼
俊
彦 

３
Ｂ
体
操
山
梨
大
会 

 

１
０
月
２
１
日
に
山
梨
市
で
第
３
６
回
３
Ｂ
体
操
山

梨
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
７

１
９
名
が
参
加
。
７
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
演
技
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
我
が
竜
王
友
の
会
３
Ｂ
体
操
か
ら
８

名
が
参
加
し
、
百
花
繚
乱
の
グ
ル
ー
プ
発
表
で
し
た
。
会

発
足
か
ら
４
年
、
松
川
先
生
（
友
の
会
幹
事
）
の
熱
心
な

指
導
が
実
り
、
す
ば
ら
し
い
演
技
で
会
場
か
ら
は
拍
手
喝

采
で
し
た
。 

 

主
催
者
あ
い
さ
つ
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
３
Ｂ
体
操
は

生
涯
を
通
し
て
心
身
と
も
に
健
康
な
日
常
が
送
れ
る
よ

う
に
楽
し
む
健
康
体
操
で
す
。
私
も
演
技
発
表
会
を
見
て

す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
第
１
・
第
３
水

曜
日
に
診
療
所
２
階
ホ
ー
ル
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
見
学
に
で
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

望
月 

優 

  

サークル活動予定 

ハイキング 12 月 17 日（日）三方分山 

ダンス 毎週火曜日 14 時北部公民館 

３B 体操 毎月第１･第３水曜日診療所２F 

温泉 2 ヶ月に 1 回 

釣り 3 月～9 月のシーズン中 

パソコン 12 月 9 日土曜日 10 時診療所２F 

カラオケ 毎月第４水曜日 

囲碁・将棋 毎月第２･第 4 土曜日診療所２F 

サークル活動・企画告知・竜王共立診療所からのお知らせなど発信ページ 

自 由 の 広 場 

 
 

 


