
 

 

          열사병 대책         
더운 날이 계속되고 있습니다. 절전도 중요하지만 열사병에 걸리지 않도록 주의합시다. 

열사병이란… 열사병에 걸리면 몸 속의 수분이나 나트륨 등의 균형이 깨져, 체온을 

잘 조절할 수 없게 됩니다. 사망에 이르는 경우도 있습니다. 

 

중상도       증상              대책          의료기관에 진찰 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

열사병을 예방하기 위해 
◆제일 조심해야 하는 것 

자각증상 유무에 관계없이 수분과 염분을 보충 

◇마시기 쉽고 빠르게 섭취되는 것이 스포츠 음료 

당분도 피로 회복에 필요합니다. 

◇통풍이 잘 되는 옷을 입기 

옷깃은 되도록이면 풀어 통기성을 좋게 합니다. 

◆햇빛을 차단하고, 온도가 높고 습기가 많은 곳에서 있는 시간을 줄이기 

휴식을 취하는 시원한 장소를 만든다. 

◇더위에 적응하기・・・ 
 

 

어지럼증, 현기증, 심한 

통증이 따르는 종아리의 

경련, 심한 땀 

시원한 곳으로 이동, 

안정, 수분 섭취 

 

증상이 나아지면 병원에 

갈 필요는 없습니다. 

 

두통, 구토 증상, 나른 

함, 몸에 힘이 들어가 

지 않음, 집중력과 판 

단력이 흐려짐 

시원한 곳으로 이 

동, 안정, 수분과 

염분(NA+) 섭취 

수분을 섭취할 수 없을 

때나 증상이 나아지지 

않을 때는 병원에 가거 

나 구급차를 부릅니다. 

의식이 없어짐 

말을 걸었을 때의 반응이 여느때와 다름 

경련, 평상시처럼 걷지 못함 

서둘러 구급차를  

부릅니다.(119) 

열사병에 걸리기 쉬운 사람의 조건 
체력이 약한 사람, 어르신, 어린 아이 

비만 

더위에 익숙하지 않은 사람 

건강이 좋지 못한 사람, 

이전에 열사병에 걸린적이 있는 사람 

 

환경의 조건 
급격한 기온 상승, 습도가 높은 날 

아스팔트 위, 풀이 없는 장소, 모래 위 

다문화사회의 보건의료를 생각하는 회 JUNTOS 
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