SOBRE 0 NOROVIRUS R R HILER

O Norovirus tem se espalhado ultimamente com frequéncia em épocas frias. Saiba o que é esse
virus e tome medidas preventivas junto com sua familia.

Conheca o Norovirus

Q1 Que tipo de virus é esse?
O Norovirus é um virus de formato arredondado e tamanho pequeno,
se comparado a outros virus.

Q2 Quais so os sintomas em caso de infeccao?
Ansia de vémito Dores abdominais Diarréia Febre

Q3 Como ocorre o contagio do Norovirus?
O contagio deste virus ocorre conforme explicacdo abaixo, geralmente por via oral.
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o vbmito ou fralda com fezes preparadas por
de pessoa infectada pessoa infectada
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pessoa infectada
Para evitar o contagio do Norovirus
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% Caso tenha que lidar com vomito ou fralda com dejetos de diarréia, use luva descartivel de
borracha, mascara e avental para evitar o contdgio, jogando o lixo imediatamente apés acabar de
limpar, lavando a roupa com alvejante a base de cloro para desinfeccao.



E se alguém da familia for contaminado?

O contagio em criancas e 1dosos pode acontecer facilmente em locais de aglomerag¢io como jardim
de infancia, escolas e instituicdes de bem-estar social para idosos. O material expelido (diarréia e

vomito) contém uma quantidade muito grande de virus! Vamos limpar bem e desinfetar!

Solucéo desinfetante de facil preparo usando garrafa pet

O Material
. alvejante a base de cloro
. garrafa pet de 500 ml (bem lavada)
. toalha de papel ou similar

. saco pldstico (ajeite-o dentro da lata de lixo para ficar facil de manusear)

. luva de borracha

. mascara/avental (do tipo usado para evitar contagio)

O Preparo da solugéo

(1) Produc3o de solucdo desinfetante a 0.1% de concentragdo (1000 ppm)

Coloque duas tampas (de garrafa pet) de cloro
dentro da garrafa.

Acrescente agua de modo que o contetdo total
seja 500 ml. Tampe e agite bem para misturar.

(2) Limpe o vémito/fezes, depositando o lixo dentro do saco plastico.

Cubra o vémito com toalha de papel embebida
com desinfetante.

Limpe de forma a ir enxugando o local sujo com
cuidado, colocando o contetido dentro do saco
plastico.

(8) Desinfete o local contaminado

Limpe com toalhas de papel embebidas com a
solucdo desinfetante por varias vezes e por
ultimo passe repetidas vezes toalhas de papel
molhadas com agua.

As toalhas de papel e luvas utilizadas devem
ser colocadas dentro de um saco plastico. Jogue
desinfetante dentro do saco e lacre-o antes de
jogé-lo fora.




Para desinfetar a casa, use uma solucao desinfetante de baixa concentracao (desinfetante fraco)

* Desinfetante fraco: garrafa pet de 2 0 (ou 2.5 0) + duas tampas de garrafa pet de alvejante a base

de cloro (cerca de 200 a 250 ppm)

LOCAL

PARTES/TIPO, ETC.

MODO DE DESINFETAR

Toalete, pia, local de banho.

Vaso sanitario (masc./ fem.),
torneiras, bem como alavancas
para escoamento e drenagem (e
similares), banheira.

Apés limpar a sujeira com
detergente, etc. desinfetar com
desinfetante fraco.

Locais respingados com
fezes/vomito.

Locais tocados com a méao suja.

Chao,
aparelho de telefone, etc.

parede, macaneta,

Passar a toalha de papel
molhada com desinfetante
fraco.

Roupas contaminadas com
fezes/vomito (pijamas, roupas

intimas, lencéis, etc.)

Pijamas, roupas  intimas,

lengéis, fraldas de pano, etc.

Apbs eliminar a sujeira, deixe

as roupas de molho no
desinfetante fraco por trinta
minutos antes de lava-las.

Passar ferro a vapor ou usar
secadora para futon também é

bem eficaz.

Contato com excremento.

Mascara, toalhas de papel.

Colocar dentro de saco plastico,
etc. e jogar.
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