


レスパイト入院のご案内

地域包括ケア病棟でのレスパイト入院について
地域包括ケア病棟では、在宅介護をされている介護者の休息をはじめ病気や怪我、
出産、旅行、冠婚葬祭など家庭の事情により一時的に在宅介護が困難となる場合
に入院の受け入れを行っています。

ご利用いただける方
◆在宅医からの要請がある方
◆介護保険によるショートステイ利用が困難な方
◆在宅で医療管理が必要な方
人工呼吸器使用や在宅酸素療法中
経鼻・胃瘻等による栄養管理、インスリン管理、麻薬の管理、人工肛門管理、褥瘡処置、
痰吸引など必要な方
定期透析を行なっている方

レスパイト入院の特徴及びお願い
＊入院日数：原則 3日〜10日間
＊入院間隔：原則最終利用日から３ヶ月
＊入院日：土日祝日、主治医の不在日を除く平日
＊入退院時間：入院10時 退院10時
入退院時間のご都合がつかない場合は9:30～11:00の範囲内でご相談ください

＊お薬について：内服、外用薬、注射薬等はご持参ください。
＊患者さんの状態によって入院継続困難な場合は、予定期間よりも短期間となる
場合もあります。

＊医療保険の適応となりますので、入院の際は、保険証、限度額認定証、障害者手
帳などをご提示ください。

レスパイト入院までの流れ
＊ご利用希望日の２週間前までに、申し込みをお願いします。
申込書は患者サポートセンターに用意してありますので、必要時はお申し出くだ
さい。また、ホームページからダウンロードもできます。

＊緊急時もできる限り対応をいたします。まずは電話にてご相談ください。
＊お申し込みができるのは、患者家族、かかりつけ医、訪問看護ステーション、ケア
プラン事業所のかたです。

＊お申し込み時は「診療情報提供書」「レスパイト入院申込書」を提出してください。
定期透析を行なっている方は「透析条件表」「３日分の浄化記録」「透析看護サマ
リー」を併せてご提出ください。

＊申し込み後、地域包括ケア病棟入院判定会議で検討し申込者へ連絡いたします。
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申し込み・お問い合わせ先
患者サポートセンター

電話 055-226-3135(直通）
ＦＡＸ 055-221-0006(直通）

入院費用について
＊医療費の一部負担金
＊食事代
＊保険外自己負担（テレビ使用料、冷蔵庫使用料、入院セットなど使用される方）

◆入院費の詳細につきましては別紙にてご確認をお願いします。

入院中の生活のながれ

入院当日の持ち物
＊別紙をご参照ください
不明な点がありましたら、患者サポートセンターまでおたずねください。

6時 起床 洗面・トイレなど朝の身支度をします

7時30分 朝食準備 お部屋またはデイルームで食事をします

10時 体温：血圧・脈拍測定を行い健康状態の確認をします

12時 昼食準備 お部屋またはデイルームで食事をします

14時 レクリエーションをデイルームで行います

17時30分 夕食準備 お部屋またはデイルームで食事をします

20時 就寝の準備をしていきます

★上記時間はおおよその時間です。時間は前後いたします。

★おむつ交換や排泄などの援助が必要な方は時間に関係なく適宜行います。

★入浴や清拭は週2～3回体調に応じて適宜行います。

受付 月～金曜日 9：00～16：30

土曜日 9：00～12：30

＊日祝祭日と第4土曜日の受付はしておりません
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ご家族様へ

＊日常の介護での注意点、便秘・発熱時・不眠時には「こうしてほしい」など

入院中にやってほしいご希望があれば申込み時にお伝えください。

可能な限りご希望にお応えできるようにしていきます。

＊入院中の外来受診はできません。入院期間中に定期受診がある場合は受診日

を入退院前後に変更をお願いします。

＊状態に変化がみられた場合や医師の判断で治療が必要となった場合は

病棟を移動して治療を開始します。ご家族へ連絡させていただきます。

＊緊急の場合、病院から緊急連絡先にご連絡させていただくことがあります。

出られない場合は、折り返しのお電話をお願いいたします。



公益社団法人 山梨勤労者医療協会

甲府共立病院
〒400-0034 
山梨県甲府市宝1-9-1 

TEL 055-226-3131(代表）


